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ACTIVIDADES PARA SEGUIR
APRENDIENDO EN CASA

El Instituto DIA te comparte este kit de actividades sencillas
y divertidas para continuar aprendiendo desde casa en este
periodo de contingencia.

Las actividades se encuentran divididas en las siguientes
categorias:

estas actividades se proponen para
fomentar la expresion escrita, la creatividad y laimaginacion
mediante ejercicios interactivos.

e Académicas: la intencién de estas actividades es dar
continuidad al ritmo de aprendizaje mediante juegos y
experimentos sobre temas escolares.

estas actividades son una propuesta para
disfrutar de la lectura de manea participativa, en la cual
se construyen significados a través de la reflexion.

estas fichas serviran para explorar la
creatividad a través del arte y el juego.

Este es el segundo paquete de una serie de tres kits de
actividades que estaremos compartiendo, esperamos que
las disfrutes.

Si te surge alguna duda contacta con:
mariaocampo@institutodia.mx



HISTORIA COMPARTIDA

Escritura creativa

e

20 minutos Hojas blancas, lapiz o pluma

&y

Relne a los miembros de la familia y explicales que haran una actividad que los va a
involucrar a todos, trabajaran con su imaginacion y se van a divertir escribiendo.

1. Elegir un lugar en donde puedan apoyarse y sentarse comodamente para realizar la
actividad.
2.Colocar el material que se va a utilizar en la mesa de trabajo, tener ala mano la
cantidad de lapices necesaria para que cada miembro de la familia tenga el suyo.
3. Preguntar a todos:
e ;Qué es una historia?
e ;COmo se desarrolla una historia?
4. Explicar las instrucciones de la actividad:

e Si es posible, colocarse en circulo o numerarse todos los participantes.

e Entregar una hoja blanca al primer integrante de la familia, éste escribira en una
frase el inicio de una historia y hara un doblez para ocultar la parte escrita, de
modo que solo se vean las Ultimas palabras. Entonces pasara la hoja al siguiente
integrante de la familia.

e El siguiente retomara las Ultimas palabras escritas por el primer integrante y
escribird una nueva frase para continuar la historia. De nuevo hara un doblez en
la hoja y dejara al descubierto solo las Ultimas palabras.

e Se continuara pasando la hoja hasta que el ultimo integrante escriba su frase.

e Al final, uno de los integrantes de la familia leera en voz alta la historia construida
entre todos.

5. Reflexionar sobre la experiencia, pregunte:
¢Qué les gusto del ejercicio?
¢Qué descubrieron?
¢Qué sintieron al colaborar en la creacién de la historia?
¢Qué les parecid el resultado final?
¢El primer integrante se imagind que terminaria asi su historia?
¢Para qué nos sirve crear historias?

Nota: En el caso de que no encuentren sentido a la historia, reflexione acerca de la
diversidad de pensamiento que todos los integrantes de su familia tienen, a pesar de
estar viviendo en la misma casa.




INVENTOS

Escritura creativa

e

30 minutos Hojas blancas, lapices, plumones, colores y
acuarelas

&

Reune a los miembros de la familia y comparte que en esta ocasion van a utilizar mucho
su imaginacién y van a crear nuevas historias.

1. Elegir un lugar en donde puedan apoyarse y sentarse comodamente para realizar la
actividad.

2. Colocar el material que se va a utilizar en la mesa de trabajo. En caso de que se pongan
mMas creativos y quieran pintar con acuarelas, cubrir con periédico el area de trabajo
para cuidar el espacio.

3. Indicar cuales seran las instrucciones para esta actividad:

e Pidales que recuerden los transportes que conocen y mencionen algunos.

e Invitelos a imaginar como sera en el futuro la forma en que nos trasladaremos a
lugares lejanos por los océanos, fuera de la Tierra, en sus profundidades o, a otras
galaxias.

e Solicite que inventen un nuevo transporte y describan cémo es, como funciona,
de qué material estd hecho, a qué velocidad se mueve, etcétera.

e De manera narrativa escriban una historia con este invento.

e Pueden acompanar el gjercicio de escritura con un dibujo.

e Al terminar, motive a sus hijos a compartir sus narraciones.

4. Reflexionar con las siguientes preguntas

¢Qué fue lo que mas les gustd de este ejercicio?

¢Qué sintieron al inventar este transporte?

¢Qué habilidades pusieron en practica para lograr inventar algo?

¢Como estas habilidades nos ayudan en nuestra vida diaria?

Nota: Es importante que, si no es el tema de preferencia de sus hijos e hijas, proponga
un nuevo tema para que ellos inventen y utilicen su imaginacion.



MATEMATICAS: TANGRAM
Académicas

DURACION: / MATERIALES:

60 minutos Hojas de cartulina o papel grueso, regla
graduada con centimetros, plumones o
acuarelas de colores y tijeras

% INSTRUCCIONES:

Reune a los miembros de la familia para divertirse con los siguientes juegos
matematicos, recuérdales que esta cuarentena es una gran oportunidad de aprendery
pasarla bien poniendo en practica habilidades matematicas.

Nota: estos juegos pueden ser individuales o colectivos dependiendo de |la cantidad de
integrantes de la familia que decidan participar.

1. Preparar una mesa o espacio en el hogar en donde puedan estar comodos para realizar

esta actividad.
2. Leer en voz alta la siguiente resefna acerca del TANGRAM:

El tangram (“siete tableros de astucia”, haciendo referencia a las cualidades
gue el juego requiere) es un juego chino muy antiguo, que consiste en formar
siluetas de figuras con las siete piezas dadas sin solaparlas. Las 7 piezas,
lamadas “Tans”, son las siguientes:

e 5 triangulos, dos construidos con la diagonal principal del mismo
tamano, los dos pequenos de la franja central también son del mismo
tamano y uno de tamafno medio ubicado en una esquina.

e 1 cuadrado

e 1 paralelogramo o romboide

El objetivo de este juego es crear figuras utilizando las 7 piezas. Las piezas
deben tocarse pero no superponerse. Hay una leyenda que dice que un sirviente
de un emperador chino llevaba un mosaico de ceramica, muy caro y fragil, y
tropezo rompiéndolo en pedazos. Desesperado, el sirviente tratd de formar
de nuevo el mosaico en forma cuadrada pero no pudo. Sin embargo, se dio
cuenta de que podia formar muchas otras figuras con los pedazos. No se sabe
con certeza quién invento el juego ni cuando, pues las primeras publicaciones
chinas en la que aparece son del siglo XVIII, y entonces el juego era ya muy
conocido en varios paises.
3. Dibujar en las hojas de cartulina o papel grueso un cuadrado de 15cm de cada lado.
4. Dibujar en el interior del cuadrado las piezas que conforman el tangram, para hacerlo
sigan los siguientes pasos:
a. Traza una diagonal que una las dos esquinas opuestas del cuadrado, notaras
gue se forman dos triangulos.




b. Divide uno de esos triangulos a la mitad, trazando otra diagonal que termine
justo a la mitad de la base del triangulo. Observa la siguiente figura para saber
como hacerlo. La linea punteada de color azul representa el primer trazoy la
linea naranja el siguiente trazo:

c. Identifica los puntos medios de los dos lados de cuadrado (las marcas pequenas
en color rojo).

d. Une en el dibujo mismas marcas que, en la figura de arriba, tienen el numero
1y 2 (como se muestra en la linea punteada de color morado). Luego, traza las
lineas.

5. Colorea cada una de las figuras con plumones, marcadores o acuarelas de colores
distintos

El resultado final debe verse de la siguiente manera:

Imagen tomada de: https:/Awww.microsoft.com/es-mx/p/kid-tangram-puzzle/9nrfsxmvwix8?activetab=pivot
:overviewtab

6. Recorta cuidadosamente cada una de las piezas coloreadas




7. Construye alguna de las siguientes figuras usando las piezas del TANGRAM, Intenten
construir la mayor cantidad de figuras posibles en un periodo de 20 a 25 minutos.
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Imagenes tomadas de: https://pt.slideshare.net/juanmacanolO4/tangram-27965582/6

8. Concluir promoviendo una reflexion final mediante las siguientes preguntas:
a.¢Qué habilidades pusieron en practica?
b.:Como estas habilidades nos ayudan en nuestra vida diaria?




DIVERSION NUMERICA
Académico

DURACION: % MATERIALES:
60 minutos Hojas para escribir o rayar

| |

ﬁ INSTRUCCIONES:

Reune a los miembros de la familia para divertirse con los siguientes juegos
matematicos, recuérdales que esta cuarentena es una gran oportunidad de aprendery
pasarla bien, poniendo en practica habilidades matematicas.

Nota: estos juegos pueden ser en parejas o en grupos dependiendo de la cantidad de
integrantes de la familia que decidan participar.

1. Preparar una mesa o espacio en el hogar en donde puedan estar comodos para realizar
los juegos matematicos.

2. Explicar a los participantes que van a hacer varios juegos que les permitiran poner en
practica sus habilidades matematicas. Se trata de dos juegos diferentes que se pueden
jugar por rondas de 15 a 25 minutos.

3. Presentar los tres juegos y preguntar con cual desean empezar: Basta Matematico o
Ensalada de Numeros, para ambos juegos necesitas poner en practica tus habilidades
matematicas y, lo mejor, es que no hay perdedores js6lo ganadores!

BASTA MATEMATICO
1. Repartir las hojas blancas para que construyan una cuadricula como la siguiente:

Ejemplo 16 19 11 48 8 22 108

2. Explicar que van a jugar el juego de BASTA MATEMATICO, el cual es muy similar al
juego de BASTA tradicional (con nombres de personas, lugares, animales, frutas, etc.)
pero ahora, en lugar de utilizar letras, se usaran nimeros y en lugar de las categorias se
usaran operaciones con esos numeros. Las indicaciones son las siguientes:
a.Se turnan dos miembros de la familia, Una persona dice UNO en voz alta y sigue
contando en voz baja. Otra persona dice “IBASTA!" para detener el conteo.




b.Todos proceden a llenar la hoja de “basta!”. Colocando el nUmero dicho en |a
primera columna y aplicando las operaciones que colocan en cada columna a
dicho nimero (miren el ejemplo para aclarar dudas sobre coémo llenar la hoja).

c. El primero en terminar dird “basta!”, y todos dejan de escribir. La partida termina
cuando todos han acabado.

d.Se ponen en comun los totales y, si todos son correctos, se cuenta como un
punto para todo el equipo. En caso de que alguien haya tenido un resultado
diferente, el resto de los participantes le explica cémo tuvo que haber realizado la
operacidon para llegar al resultado correcto. Recuerden el juego es colaborativo
no de competencia.

e.Se procede al siguiente turno (otro jugador cuenta mentalmente y alguien mas
lo detiene diciendo BASTA).

3. Tener en cuenta que se pueden cambiar las operaciones segun la edad y nivel de
reto gue deseen poner en practica. Por ejemplo, si son ninos y ninas de mas de 12 anos,
las columnas del BASTA pueden incluir operaciones con niUmeros decimales o numero
fraccionarios.
4. Concluir la actividad celebrando la cantidad de puntos logrados y comentar

a. ¢.Como se sintieron con este nuevo juego?

b. ¢ Como podrian hacer que sea cada vez mas divertido?

c. ¢Qué habilidades pusieron en practica?

d. ¢Codmo estas habilidades nos ayudan en nuestra vida diaria?

Nota: La idea es conseguir la mayor cantidad de puntos posibles entre todo el equipo, sin
dejar de cuidar que las operaciones estén bien realizadas.

ENSALADA DE NUMEROS

1. Solicitar a los participante que se sienten en circulo; para ello, elegir un espacio
adecuado.

2. Leer en voz alta y por turnos alguna de las siguientes operaciones (se pueden cambiar
dependiendo de las edades de |los participantes):

36 26 187 234 8 16 4 2 152
T 4 -1 +17 +13 + 4 x15 x 12 x 16 +8
9 15 1 18 12 240 48 32 19
30 13 10 15 4 180 7 19 80
+3 -6 x19 +1 +1 +10 +12 +16 +8
10 7 190 15 5 18 19 35 10
2 6 3 25 22 18 13
x19 x12 x 12 -13 -17 x 20 +20

38 72 36 12 5 360 33




3. Resolver la operacion mentalmente y:
a. Si el resultado es par todos los participantes deberan ponerse de pie y cambiarse
de lugar.
b. Si el resultado es impar permanecen sentados en su lugar

Nota: la idea es que todos se muevan de manera uniforme, es decir, que se levanten
cuando se deban levantar y que permanezcan sentados cuando el resultado sea impar,
sin embargo, puede pasar que algun miembro o varios se equivoquen, iel error es parte
de la diversion! La idea es averiguar el resultado correcto entre todos.

4. Repetir por varias rondas hasta realizar por lo menos 10 operaciones. Se puede poner
musica de fondo con mucho ritmo para hacerlo mas divertido.

También se puede cambiar la accién que haran segun el resultado de la operacién:
aplaudir, alzar las manos, dar un salto, etc.




REFRANES

Lectura activa

Ve

60 minutos Tarjetas u hojas blancas, regla, lapices,
colores, plumones, crayolas, caja pequena,
computadora e internet, paginas de refranes *

E{

Reune a los miembros de la familia e invitalos a compartir una lectura sobre diferentes
refranes que hay en nuestro pais. Explicales que, dado que no se estard yendo a la
escuela para prevenir el contagio del coronavirus, pueden pasar el tiempo en casay
continuar aprendiendo.

Nota: La lectura activa es una actividad compartida, que se realiza en voz alta, donde las
pausas en ciertos momentos del texto permiten generar reflexion y comprension.

Para iniciar, te invitamos a:

1. Organizar el espacio donde se va a realizar la lectura. Puede ser en la mesa del
comedor, en la sala o en otro lugar donde todas y todos los integrantes se puedan very
escuchar.

2. Explicar que van a leer diferentes refranes populares para comprender su significado y
poder usarlos en otros momentos.

3. Invitar a realizar un ejercicio que activara ambos hemisferios de su cerebroy les
permitira activar su atencion.

Dar las siguientes instrucciones:
e Poner las yemas de dos dedos abajo del labio inferior.
e Colocar la otra mano debajo del ombligo.
e Hacer tres respiraciones profundas.
e Sentir como se siente en el estdbmago mientras se inhala y exhala.

4. Abrir o descargar el archivo digital para comenzar la lectura de los refranes. Elegir los
refranes de acuerdo a la edad de los nifos y ninas.

Para la reflexiéon, es importante:

1. Invitar a que cada participante lea un refran.

2. Pedir a ese mismo participante que en sus palabras expligue el refran. Puede hacer
parejas con los pequeos que no saben leer.

3. Invitar a poner ejemplos del uso de ese refran.

4. Preguntar ;qué es un refran? ;para qué sirven? ;en qué otro momento podemos
utilizar los refranes? ;qué nos ensenan los refranes?




Para concluir, te invitamos a:
1. Mencionar que van a elaborar el cuadernillo los “Refranes”.
2. Colocar todo el material al centro de la mesa y explicar las instrucciones.
e Cada uno anotara en una hoja o tarjeta el refran que le tocé.
e En |la parte posterior de la tarjeta anotaran lo que dijeron sobre ese refran.
3. Invitar a usar los diferentes refranes durante las siguientes semanas.
4. Reunir a la familia e identificar las palabras que aprendieron al conocer los refranes.

*https.//www.mundoprimaria.com/refranes



LOS CISNES SALVAIJES

Lectura activa

90 minutos Libro (PDF) Los cisnes salvajes de Hans Christian
Andersen*
Video **
Cartulina o tarjetas u hojas blancas, regla, lapices,
colores, plumones, crayolas, caja pequena,
computadora e internet.

E{

Reune a los miembros de la familia e invitalos a compartir una lectura que trata sobre
algunos valores como: el amor, la generosidad, la fraternidad, entre otros. Explicales
gue, dado que no se estara yendo a la escuela para prevenir el contagio del coronavirus,
pueden pasar el tiempo en casa y continuar aprendiendo.

Nota: La lectura activa es una actividad compartida, que se realiza en voz alta, donde las
pausas en ciertos momentos del texto permiten generar reflexion y comprension.

Para iniciar, te invitamos a:
1. Organizar el espacio donde se va a realizar |la lectura. Puede ser en la mesa del
comedor, en la sala o en otro lugar donde todos y todas se puedan ver y escuchar.
2. Explicar que van a leer un cuento clasico, escrito en el ano de 1838 por Hans Christian
Andersen.
3. Invitar a realizar una actividad inicial que activara su atencién y energia.
Dar las siguientes instrucciones:
e Poner las yemas de los dedos de ambas manos en las orejas.
e Dar pequenos masajes en circulos como si fueran “desenrollando” el I6bulo de |a
oreja.
e Subiry bajar con el mismo movimiento tres veces. Decir que, si sienten las orejas
“calientes”, estan listos para continuar la actividad.
4. Abrir o descargar el archivo digital para comenzar la lectura. Si los participantes son de
edad preescolar, puede utilizar el video de youtube.

Para la reflexion, es importante:
1. Emplear un tono de voz suave y claro al leer el texto, si es posible, mostrar las imagenes
del cuento.
2. Leer y hacer pausas para formular preguntas que inviten a reflexionar sobre el
comportamiento de los personajes. Le recomendamos que:
e Antes de iniciar la lectura comparta el titulo del cuento y pregunte ¢de qué creen
gue trata la historia?




e Durante la lectura haga pausas y pregunte ;como imaginan se sentia la chica al
ver a sus hermanos asi? ¢ustedes qué hubieran hecho en su lugar? ¢qué es el
amor? ;cémo le demuestran el amor a su familia? ;qué son capaces de hacer
por su familia?

e Al terminar la lectura continue la reflexion con algunas preguntas como ;qué
mensaje da el autor con esta historia? ¢aprendimos algo de este cuento? ;Por
gué es importante demostrar..amor, amistad, solidaridad?

Para concluir, te invitamos a:
1. Mencionar que van a elaborar las “Tarjetas de los valores”.
2. Colocar todo el material al centro de la mesa y explicar las instrucciones.
e Cada integrante debera marcar en la cartulina, tarjeta u hoja blanca dos
rectangulos de 6 x 4 cm y después, recortarlos.
e Anotar con plumaon de color negro el nombre de un valor.
Amor, amistad, bondad, confianza, fraternidad, honestidad, honradez, justicia,
solidaridad, paz, respeto, responsabilidad, tolerancia.
e Al lado de cada nombre deberan elaborar un dibujo que ilustre ese valor. Por
ejemplo, si ponen el amor, el dibujo puede ser un corazén.
e Una vez terminadas las tarjetas deben colocarlas en una caja especial.
3. Invitar a que, a partir de ese dia, todas las mafanas cada uno saque de la caja una
tarjeta y la muestre al resto de la familia.
4. Explicar que durante todo ese dia van a poner en practica el valor que les salié y al
finalizar la semana se volveran a reunir para platicar sobre |la practica de los valores.
Nota: Es conveniente dejar que los hijos e hijas sean los que hagan las tarjetas. Solo
acompana su proceso de elaboracion.

*https://arescronida.wordpress.com/cuentos/cuentos-clasicos/los-cisnes-salvajes-
hans-christian-andersen/

** https://www.youtube.com/watch?v=0806R_GpH84



COLLAGE

Recreacion

Ve

40 minutos Revistas, pegamento, tijeras y cartulina.

E{

Reunir a los miembros de |la familia y mencionar que van a realizar un collage (puede ser
individual o en equipo).

1. Tener a la mano revistas, pegamento, tijeras y una cartulina.

2. Mencionar que un collage es una técnica artistica que consiste en pegar diversas
imagenes en una cartulina.

3. Sefalar que para realizar su collage van a pensar en algo que les guste mucho,
ejemplo: animales, la playa, el bosque, etc.

4. Mencionar que deben buscar en las revistas imagenes relacionadas con lo que les
gusta.

5. Mencionar que deben recortar las imagenes y pegarlas en la cartulina en los lugares
gue ellos prefieran.

6. Dejar secar unos minutos el collage.

7. Presentar su collage con el resto de la familia y contestar las siguientes preguntas de
reflexion:

e ;Por qué escogieron esas imagenes?

e ;Qué emocidn/sentimiento se despierta en ustedes cuando piensan en algo que
les gusta?

e ;Qué les asombrod de esta actividad?

e ; De qué manera este tipo de actividades nos puede ayudar a sentirnos mejor?

8. Colocar el collage en un lugar visible y mencionar que siempre que necesiten un
respiro para sentirse en calma y bienestar pueden acercarse a su collage y recordar las
cosas que mas les gustan.




BUSQUEDA DEL TESORO

Recreacion

Ve

40 minutos Papel, pluma, tesoro (dulces, un dibujo, etc.)

E{

Instrucciones para el creador o la creadora de la busqueda:

1. Identificar 5 o mas lugares de la casa en donde se puedan esconder las pistas para
encontrar el tesoro (las pistas seran escritas en papel).

2. Describir en el primer papel las caracteristicas del lugar en dénde se encuentra

la segunda pista; este primer papel se leera en voz alta para que puedan iniciar la
busqueda del segundo.

3. Realizar una adivinanza en el segundo papel que les lleve al escondite de la tercera
pista.

4. Dibujar en el tercer papel algunos de los objetos que se encuentran en el lugar en
donde se esconde la cuarta pista.

5. Escribir en el cuarto papel alguna anécdota familiar facil de recordar que les lleve a
encontrar la quinta pista.

6. Dibujar en el quinto papel un mapa sencillo de la casa que les lleve a donde se
encuentra el tesoro.

Instrucciones del creador o creadora para los participantes de la busqueda:

1. Mencionar que van a realizar la busqueda de un tesoro que se encuentra escondido en
la casa.

2. SeAalar que la busqueda se realizara en equipo.

3. Mencionar que se les va a compartir la primera pista de la busqueda del tesoro y que
tendran que encontrar el resto de las pistas para llegar a éste.

4. Preguntar si hay dudas e iniciar la busqueda.

Reflexién
1. Al terminar la busqueda es importante realizar una reflexion acerca de la actividad.
2. Realizar las siguientes preguntas:

¢Cuales fueron los retos que enfrentaron en la busqueda?
(Como resolvieron las dificultades?

¢COmo se sintieron cuando encontraban las pistas?

(Como se sintieron al encontrar el tesoro?

¢Qué habilidades pusieron en practica?

¢Como estas habilidades nos ayudan en nuestra vida diaria?



INSTITUTO DE MEDIACION PEDAGOGICA

DIA

INSTITUTO

Para activar el potencial de los espacios educativos

El Instituto DIA surge de la experiencia de 25 afos de
construccion pedagdgica a partir del programa y la
metodologia dia (Desarrollo de la Inteligencia a través
del Arte), creado por La Vaca Independiente. En dichos
programas se han formado mas de 30 mil educadores,
beneficiando a mas de 500 mil estudiantes en México y
adultos en diferentes contextos.

La Mediacién dia es el pilar pedagégico que sostiene los
procesos formativos y de desarrollo personal y profesional
gue ofrece el Instituto.

El Instituto DIA se constituye como un centro de educacion
superior con el respaldo de |la Secretaria

de Educacién Publica (SEP). Esta enfocado en la formacion
de profesionales interesados en la innovacion pedagdgica y
el desarrollo humano.

Nace en 2018 con la vision de contribuir a la transformacion
y evolucion de los espacios y métodos de ensenanza y
aprendizaje, con la intencion de fomentar el desarrollo
humano integral y potenciar capacidades de alumnos,
participantes y educadores, para contribuir asi, de forma
sensible y consciente, a sus comunidades y entornos.

@ @institutodiamx
www.institutodia.mx

contacto@institutodia.mx


https://www.facebook.com/Institutodiamx/
https://institutodia.mx

